
参加者
募集

長期プログラム この夏、自分を変える
経験をしたいあなたへ

8/10 ㈬

8/11 ㈭

ライフデザインワークショップ他

両立家庭って？動画ワーク他

10:00
〜

16:00

13:00
〜

16:00

短期プログラム 将来の仕事と子育て、
ちょっと覗いてみたいあなたへ

※WEBエントリー時に希望日を選んでください。事前研修&両立体験の定員は
　各日10名。定員になり次第締め切ります。申込締め切りは、各日1週間前です。

※定員10名。定員になり次第、締め切ります。
　新型コロナウイルス感染症の影響により内容を変更する場合があります。

のプログラム2つ

ＺＯＯＭにアクセス

12:30

～

・プログラムについて、自己紹介ワーク
・両立家庭ってどんなイメージ？
・10年後の「なりたい姿」ワーク
・ゲストトーク
・京都府の子育て施策について
・振り返り

12:20

事前学習

体験実習
❶

体験実習
❷

事後学習

16:30

キャリア教育アワード
受賞

子育て家庭の方も、両立について改めて考えるきっかけに！
普通のイン

ターンでは

聞けない話
も相談でき

る！

2 0 2 2 年度

短期プログラムスケジュール

長期プログラムスケジュール

子育て家庭と触れ合い、その体験を振り返り、両立する
上での社会課題に向けたアイデアをプレゼンテーション
する充実したプログラムです。(事前・事後はオンラインでの開催)

9/4 ㈰

9/18 ㈰

振り返り・プレゼン準備他

最終プレゼンテーション会

10:00
〜

12:00
13:00

〜
15:30

8/27 ㈯

「働くこと」と「子育てをすること」の両立を1日で体験
的に学ぶ、オンラインプログラムです。

7月 17 ㈰

8 月 23 ㈫
9 月 7 ㈬

22 ㈭

11月 13 ㈰

12月 10 ㈯

オンラインで、気軽に楽しく
未来を描いて、リアルを知ろう！

仕事と子育てを両立している
ご家庭を訪問し、子育て体験
やインタビューを通して共働き
家庭の日常を体験します。

訪問先のご家庭と
日程を調整します。

体験実習やご家庭交流会の振り返り
京都府の子育て施策について他

ワーク & ライフ・インターン

※それぞれの実習後に
コーディネーターと振り
返りミーティングを入
れる場合があります。

学生 京都府の企業で働く子育て家庭

オンラインで
両立体験

キャリア・
子育ての話
相談相手

京都で、仕事と育児を両立している家庭の日常を体験したり、仕事と育児についてご家庭にインタビューする
「両立体験インターンシップ」です。将来のライフデザインが具体的にイメージでき、「京都で働くこと」と「京都で
子育てすること」の両方を体験的に学べる長期、短期の２つのプログラムから選べます。

WEBエントリー プログラム開始
研修日程決定メール/電話連絡
kyoto_ryoritu@sourire-heart.comkyoto_ryoritu@sourire-heart.com

応募の
スケジュール

エントリー方法

対象

WEBフォームから応募

京都府内に在住又は、府内の大学・
大学院・短期大学に在籍している学生など

WEB
エントリー
QRコード

https://bit.ly/3fJGcOvhttps://bit.ly/3fJGcOv https://bit.ly/3f1B2hD

WEBにて
エントリー

長期プログラム 短期プログラム



学生の声

協力家庭の声

賛同企業になりませんか?

このプログラムに賛同・協力いただける
企業を募集しています。

自社のインターンシップ参加学生へ両立体験
プログラムの参加を働きかける。
自社の育児中社員に賛同家庭の登録を促す。
プログラム内のゲストスピーカーとして自社の
両立社員を推薦する。

若手社員研修として「ライフキャリア講座」を
無料で実施できます。
研修内容等、無料のアドバイザー派遣を受けら
れます。
京都府HPに企業名等の情報が掲載されます。

賛同企業になるには

賛同企業になると ...

https://bit.ly/3LrJm7Y

プログラム協力家庭になりませんか?

このプログラムに賛同・協力いただける
家庭を募集しています。

【長期プログラム】
学生が2回ご家庭を訪問し、お子さんと遊んだり、 
家事・育児を体験したりしながら、インタビューを 
させていただきます。
※事前にスリールスタッフがヒアリングのためにご家庭を訪問
　いたします。

【短期プログラム】
プログラム開催時に学生とご家庭をWEB会議
ツール「ZOOM」で繋ぎ、仕事と育児の両立に
関してイン タビューをいたします。

登録フォームからエントリーいただいた方へ事務
局より説明会のご案内をいたします。 対象は
小学3年生までのお子さんがおられる京都府内
在住、または在勤の共働き家庭です。

ご協力いただきたいこと

協力家庭になるには

https://bit.ly/33hrAjx

京都府仕事と育児の両立体験プログラム事務局（事業受託者：スリール株式会社）京都府仕事と育児の両立体験プログラム事務局（事業受託者：スリール株式会社）

〒600-8103 京都市下京区五条通堺町角塩釜町363 株式会社ウエダ本社北ビル3F utena works内〒600-8103 京都市下京区五条通堺町角塩釜町363 株式会社ウエダ本社北ビル3F utena works内

kyoto_ryoritu@sourire-heart.comkyoto_ryoritu@sourire-heart.com 075-708-6965075-708-6965

学生さんからの質問に答える中で、改めて自身の大切にしている
価値観に気づかされ、こちらも学ばせていただきました。
学生さんにも、私たち家庭にも、とても貴重な機会だと思います !

就活がゴールではなく、
その先の自分のライフイベントを
考えながら就職先を選ぶように

意識が変わりました。

自分の将来の
人生と真剣に

向き合うことができる! 普段関わることのない年代
(お子さんや子育て世代)の方や
他大学・他学年の人と交流できた!

企業エントリーは
こちらから

家庭エントリーは
こちらから


