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もっと話せる！もっと頼れる！ 

あなたのそばの 

子育て支援団体ナビ 
 -京都府子育て支援認証団体- 

 



はじめに 

  

この冊子で紹介している子育て支援団体について 

京都府では、地域で子育て支援を行うとともに、府内で広域的に子

育て支援活動を行う子育て支援団体を対象とした認証制度を実施して

います。 

この冊子では、令和２年２月現在認証を受けている 12 団体につい

て紹介しています。 

制度の詳細は、きょうと子育てピアサポートセンターのポータルサイ

トをご覧ください。■https://kyoto-kosodatepia.jp/ 

 

京都府では、京都の子どもたちが健やかに育ち、夢や希望を叶えられる

よう、結婚から出産、子育て、教育、就労まで切れ目のない施策を推進し

ています。 

その中で欠かせない重要な役割を担うのが、実際に家庭や地域で子育て支

援を行う｢子育て支援団体｣の皆さんです。 

この冊子では、京都府内で様々な子育て支援活動を行う団体を紹介して

います。各団体の紹介を通じて、皆さんが子育て支援をより身近に感じ、

活用していただけますと幸いです。 

 

は じ め に 
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主な活動  

内容は ？  

 

どんな方が利用  

していますか？  
 

子育て支援を  

始めたい方へ  

 

イキイキと暮らす大人たちがつくる「地域」。それが、子ど 

もたちにとって一番の「環境」です。子育てのあるある喜劇 

を観て、一緒に笑って語り合う「子育て JOY トーク」。毎朝 

だしからつくる地元野菜のお惣菜が自慢の「キネマ・キッチ 

ン」。とことん遊び、とことん学ぶホンモノ体験で、大学生 

たちも活躍する「みのりのもりチャレンジ・キッズ」。人に焦点を当てた地域情報誌「右

京じかん」など。京都市右京区を拠点に、親も子も、おじいちゃんもおばあちゃんも、若

者も、多世代が関わる「子どもが育つ地域」づくりに取り組んでいます。 

 わくわくはチカラだ 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

きょうと子育て応援パスポートアプリ「まもっぷ」の運

営など「子育てを楽しめる」環境づくりにも取り組んで

います。まずは私たちの活動を体験しにきてください！ 

子育ては親育て・みのりのもり劇場 NPO法人 

京都市右京区太秦多藪町 43 うずキネマ館 2F  
TEL：075-882-3309 
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講座（子育て、まちづくり、情報発信）、障害関連（授産製品の

販路拡大）、その他（空き家活用、商店街活性化） 

他、子育てセミナー、子どもの体験教室、延長保育請負など 

 
子育て相談 

 
お母さんの自立支援 

「地域」を対象とした多様な活動のため、多世代の利用あり。 

 
見学 OK 

研修会のご要望も受け付けています。ご相談ください。 

 
出張相談可 

 
機関誌 
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主な活動  

内容は ？  
 

どんな方が  

利用して  

いますか？  

 

子育て支援を

始めたい方へ  

 

２０００年の法人設立以来、生きやすく、働きやすい社会 

づくりを目指して、親子やこどもの居場所づくりや子育て 

家庭訪問型事業、子育て女性の雇用創出等に取り組み、自 

立と社会参加を支援する活動をしてきした。現在では、宇 

治市内に５か所の拠点を置き、年間５００戸以上のあかち 

ゃんのいる家庭に訪問する事業や、0~5 歳のお子さんと保護者のためのつどいの広場、ひ

とり親家庭のこどもの居場所、子育て家庭訪問型サポート、デイサービスなどに取り組んで

います。 

 生きやすく働きやすい社会づくり 

 
子育て相談 

 
つどいの広場 

子育て家庭訪問型サポート、乳児家庭全戸訪問事業、ひとり親家庭の

こどもの居場所づくり、子育て女性への自立支援、子育て女性の雇用創

出、女性のチャレンジ相談、デイサービス、ダブルケアなど 

働きたいおんなたちのネットワーク NPO法人 

宇治市広野町寺山 17 の 431番地 
TEL：0774-23-5390 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

子育て経験をキャリアにかえて、自分らしく働くことは、

決して夢ではありません。子育てをしながら働くことの

できる就業先を選んでください。 

その他（障害のあるお子さん、高齢者など） 

 
妊婦 

 
働くママ 

 
0歳～高校生 

 
祖父母

 
パパママ

 
ひとり親

 
親子 

 
出張相談可 あなたの活動を待っている方がいます。 

 
 

その他 
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主な活動  

内容は ？  

 

どんな方が利用  

していますか？  
 

子育て支援を  

始めたい方へ  
 

私たちホームズビーは、12 年前の団体発足以来、京都府 

内を中心に、まちづくり、居場所づくり活動にファシリ 

テーション等のコミュニケーション手法を活用しながら 

携わってきました。一人ひとりの「やってみたい！」 

「こうありたい」という思い・個性を大事にしながら、 

それらが家族やチーム、組織において活かされあっていくための場づくりを行うこと。それ

が私たちの活動です。これまでには、自身が子育て中のメンバー発案により、子育ての方

法・実践の学び合いや、京町家での対話の場づくりも行ってきました。一度、どうぞお気軽

にご連絡ください。 

 個々人が活かされ合う組織づくり・場づくりの専門集団 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

私たちもまた、働くママさんをはじめ、様々なライフスタ 

イル、ライフステージにあるメンバーがいます。 

そんな一人ひとりの個性が活かされ合っていく場づくりを 

是非ご一緒しましょう。 

講座（共感コミュニケーション、コミュニティづくり、広報、組織運営、 

プロジェクト立ち上げ～運営支援） 

養成（ファシリテーション、場づくり） 

その他（子育て団体共同イベント、居場所づくりイベント開催） 

 
働くママ 

 
大学生 

 
パパママ

 
親子 

場とつながりラボ home’s vi NPO法人 

京都市上京区挽木町 518 
TEL：075-205-1534 

 
見学 OK 

 
出張相談可 
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主な活動  

内容は ？  
 

どんな方が  

利用して  

いますか？  
 

子育て支援を

始めたい方へ  

 

長岡京市を拠点に 2006 年から子育て支援を行っている 

「いんふぁんと room さくらんぼ」は、乙訓地域で唯一 

の京都府子育て支援認証団体です。infant＝いんふぁん 

と（乳幼児）とママのための活動を、時代のニーズ、地 

域のニーズに寄り添って実施しています。活動の中心にし 

ている「つどいの広場」は、長岡京市と向日市にあり、虐待を未然に防止するための支援

「養育支援訪問事業」も両市から委託されています。さくらんぼには、保育士、管理栄養

士、子どもの傷害予防リーダー、そして、双子ちゃん、三つ子ちゃんのママ！ 多様なスタ

ッフが、若いママたちに寄り添い、支援をしています。 

 子育てしやすい地域＝乙訓地域唯一の子育て支援認証団体 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

迷いや不安をたくさん抱えながら、みんな一生懸命に子育てしている

と思います。そんな時期だからこそ、誰かとつながり、地域とつなが

っていることでホッとできるもの。一緒に楽しい子育てしましょう！ 

 
子育て相談 

 
一時預かり 

 
つどいの広場 

講座（子どもの事故防止、BP（赤ちゃんがきた）プログラム、 

トリプル P前向き子育てプログラムなど）、養成（子どもの傷害予防リーダー） 

当団体が支援した若いママたちが「ママパス長岡京」を発行し、地域とママを 

つなげる活動を支援しています。 

 
お母さんの自立支援 

 

いんふぁんと room さくらんぼ 一般社団
法人 

向日市寺戸町飛龍 11-10 2階 
 長岡京市拠点：長岡京市竹の台 15-6 TEL：075-950-0153 

双子、三つ子の先輩ママスタッフがいます。お話しましょう！ 

 
妊婦 

 
働くママ 

 
0歳～5歳 

 
祖父母

 
パパママ

 
ひとり親

 
親子 

 
見学 OK 

支援を受ける側から、支援する側へ！団体の立ち上げから、

子育て支援関連の就労相談まで、何でもご相談ください。 
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主な活動  

内容は？  

 

どんな方が  

利用して  

いますか ？  

 

子育て支援を

始めたい方へ  

 

舞鶴市西市民プラザ〈親と子の広場〉を拠点にして、舞鶴 

市地域子育て支援拠点事業「子育てひろば ひまわり」と 

して、活動しています。日々の活動は、FB ページ「子育 

てひろばひまわり」で紹介していますのでご覧ください。 

ひろばでは、「みんなが、みんなのお父さんお母さんにな 

れるひまわりに。そして、どんな子どもも、みんなの子ど 

もになれる ひまわりに。」をモットーに活動しています。居心地よく安心してすごせるひ

ろばで、子育て仲間と出会い、つながりの中で子育てしていることを実感していただければ

と思っています。 

 居心地の良い居場所をご一緒に♪ 

 
子育て相談 

 
相談サポート 

 
つどいの広場 

まちづくりサポートクラブ NPO法人 

舞鶴市字円満寺 158－6 舞鶴市西市民プラザ 
TEL：0773-77-0102 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

抱っこ好き、お話の聴き上手なスタッフが、ひろばにいます。 

保護者の心と体の健康が何よりの「子育て環境」です。 

実家の居間、ご近所の縁側の感覚でお立ち寄りください。 

 
出張授業 

 
講座  

多世代サロン 

 
見学 OK 

 
ボランティア登録 

 
だっこひもお見立て会 

茶話会では、食物アレルギーに配慮しています。 

地域の方を対象としたプログラムの時もあります。 

 

 

 
中学生 

 
妊婦 

 
親子 

 
0歳～2歳 

 
祖父母

 
パパママ
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主な活動  

内容は ？  

 

どんな方が  

利用して  

いますか？  
 

子育て支援を

始めたい方へ  
 

食物アレルギーの子どもとその家族の生活の質向上を活動 

理念とし、社会的理解・当事者支援・支援者支援を柱に活 

動しています。主活動は、食物アレルギーの親子の居場所 

であるサポートデスクを運営し、イベントや交流会、正し 

い知識による子育て支援の充実を目指した支援者対象の研 

修会、食物アレルギーの子育て支援のあり方を考える相談援助研究会を行っています。 

又、地域子育て支援拠点事業「つどいの広場ぴいちゃん」を運営し、食物アレルギーの有無

に関わらずみんなが一緒の子育ての実現、食物アレルギーの理解と周知に努めています。 

 みんな一緒がいいね。こどもがまんなか、みんながみんなの応援団 

FaSoLabo京都 認定 
NPO法人 

京都市中京区姉西洞院町 542 サンフィールドビル 3階 
TEL：075-252-5088 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

食物アレルギーに配慮した施設運営やイベントを実施していま

す。また、専門相談員(社会福祉士)が食物アレルギーの個別相談も

行っています。独りで悩まず、気軽に来所、ご相談ください。 

 
子育て相談 

 
相談サポート 

 
つどいの広場（出張あり） 

食物アレルギー（講座、サポートデスク、相談、保護者交流会） 

 

 

 
ボランティア随時受付 

 
見学 OK 

つどいの広場食物アレルギーサポートブックの提供 

食物アレルギー対応に関しての相談、講師派遣 

 

食物アレルギーの子どもと保護者、障がいの有無に関わらず、すべての親子 

 
妊婦 

 
働くママ 

 
0歳～大学生 

 
祖父母

 
パパママ

 
ひとり親

 
機関誌 
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主な活動  

内容は ？  

 

どんな方が  

利用して  

いますか？  

 

子育て支援を

始めたい方へ  

 

 みんなで支えたいあなたの子育て 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

ようこそ赤ちゃん。あなたのもとに生まれてきた素晴らし

い命、育児をすべて自分で抱え込まないで！不安な気持ち

になった時、そよかぜ子育てサポートに相談して下さい。 

おかあさんが生き生きゆったりしていれば、こども 

は元気にたくましく健やかに育ちます。そよサポは、 

家族の絆を大切にして、心と心の通う橋渡しになれた 

らと願っています。子どもの成長を楽しみ「この子と 

出会えて嬉しい」「子育てが楽しい！」の笑顔に会え 

るのを楽しみにお手伝いをしています。 そよサポは今すぐの SOS に応えていきたいと

思っています。ほっこり過ごせる心地よい異世代交流の居場所も作りました。子育て中

の方も、子育てを終えられた方も、これから子育てをはじめる方も、出会い支え合いの

場所です。 

そよかぜ子育てサポート 認定 
NPO法人 

京田辺市大住虚空蔵谷５５ 
TEL：0774-62-9672（事務局） 

 
お母さんの自立支援 

 
家事支援 

 
託児所 

 
親子教室 

百聞は一見にしかず！見学お待ちしています。 

 

 

 
子育て相談 

 
相談サポート 

 
つどいの広場 

 
一時預かり 

 
見学 OK 

三世代が参加できる居場所があります。 

 

 

 
小学生 

 
妊婦 

 
親子 

 
0歳～5歳 

 
働くママ

 
パパママ
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主な活動  

内容は ？  
 

どんな方が  

利用して  

いますか？  

 

子育て支援を

始めたい方へ  

 

誰もが経験する妊娠・出産期の戸惑いを支える『親子の 

居場所づくり』のコンサルテーションを各地で行ってい 

ます。また、その場で出会った親同士の支え合いが生ま 

れる『関係づくり』をファシリテートできる人材養成に 

も努めています。仲間と出会ってホッとしたりワクワク 

したり、多様な体験を楽しみながらエンパワメントされることで、子どもも、地域も元気に

なる『環境づくり』を目指しています。 

 広げよう・つなげよう「親には子育て仲間 子どもには遊び仲間」 

京都子育てネットワーク 
NPO法人 

京都市伏見区深草願成町 32－2 
TEL：070-5435-9307 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

全ての赤ちゃん、ご家族が地域の中で安心して幸せな生活が 

できるよう居場所作り・仲間作りを広めています。十人十色 

の子育てを認め合える関係作りの研修を行ったスタッフが 

寄り添います。 

-８- 

すべての親子と共に歩めるよう、心を開いてお待ちしております。 

 
妊婦 

 
働くママ 

 
0歳～大学生 

 
祖父母

 
パパママ

 
ひとり親

 
親子 

 
見学 OK その他（ママ講師登録バンク有り） 

 
出張相談可 

その他（多胎児や障害、アレルギー、高齢出産、シングルなど 

多様な当事者グループの紹介） 

 
アレルギー関連 

 
つどいの広場 

 
機関誌 

 
お母さんの自立支援 

 
一時預かり 

 
出張保育 

 
出張授業 

 
講座 

 

 
障害関連 

 
子育て相談 

 
相談サポート 養成（子育て支援ファシリテーター養成） 
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主な活動  

内容は？  
 

どんな方が  

利用して  

いますか ？  

 

子育て支援を

始めたい方へ  

 

1999 年に、乳幼児の子育て当事者であった、地域の子 

育てサークルの代表が集まり、「このまちで子育てをして 

よかったと皆が思えるように、できることからはじめよ 

う」「一人では子育てがしんどいけど、つながることで 

楽しくなるように」と願い、発足しました。特に、妊婦 

さんから産後すぐの方のサポートを大切に行っています。宇治市の委託事業もありますが、

当会のほとんどの事業は宇治市の方でなくても参加できますので、ホームページをご覧に

なり参加したいものがありましたら、ご遠慮なくお問い合わせください。 

 このまちで子育てをしてよかったねと、みんなが思えるまちに 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

当会は、全国でも珍しく、だっこやおんぶのサポートも取り入

れています。2020 年 1 月に、「だっことおんぶを楽しむための

基本の“き”」という冊子も 100 円で販売を始めました。 

子育てを楽しむ会 NPO法人 

宇治市広野町西裏 100平和堂 100BAN店 2階 
TEL：0774-44-2809 

 
見学 OK 

 
出張相談可 

 
体験 

 
子育て相談 

 
相談サポート 

 
つどいの広場 

 
出張保育 

 
講座 

 
障害関連 

 
お母さんの自立支援 

 
出張授業 

 
アレルギー関連 

 
機関誌 

 
その他 是非、ホームページをご覧ください。 

 
大学生 

 
妊婦  

親子 
 

0歳～中学生 
 

祖父母
 

パパママ

委託事業は対象者が限定されますが、 

自主事業はその限りではありません。  
ひとり親

 
その他 
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主な活動  

内容は？  
 

どんな方が  

利用して  

いますか ？  

 

私たちは府下各地で活動する子育て支援者で構成された団体 

です。子育ては「文化」ですから、受け継がれる経験無く出 

来るものではありません。つまり、文化を継承されていない 

今の親達が不安な子育てをしているのは無理もないと言えま 

す。そこで、子育ての文化や直ぐに役立つ子育ての仕方を学 

ぶ機会を親達が身近な場所で得られるように、支援者に向けて、講座や相談会を開催し

ています。祖父母や近所のおばちゃんが伝えていたことを、地域の支援者が伝えると共

に、皆で子育て家庭を暖かく見守る地域となるように地域支援も行っています。同時に、

親向きの子育て応援誌『AKAGO』の発行や、親向きの講座も開催しています。 

 

 今の子育てに対応できる、力ある子育て支援者になろう！ 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

かつては、何らかの形で赤ちゃんを世話する機会があり

「みようみまね」で我が子の子育てが出来ました。でも、

今は赤ちゃんを抱く経験さえ無い方がほとんど。不安に

なるのは当然です。身近な人に子育て上手がいるはずな

ので、見たり聞いたりしてみましょう。 

子育ての文化研究所 
宇治市広野町寺山 45-5（迫） 
TEL：090-2703-5207（迫） 090-9702-6146（朱） 
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大学生 

 
親子 

 
妊婦 

 
働くママ 

 
0歳～５歳 

 
祖父母

 
パパママ

 
ひとり親

 
子育て相談 

講座（子育て支援全般）、養成（赤ちゃんに関すること） 

 
機関誌 
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主な活動  

内容は ？  
 

どんな方が  

利用して  

いますか？  

 

子育て支援を

始めたい方へ  

 

平成 19 年に設立した、福知山市内での子育て支援に 

携わる NPO 法人です。平成 20 年 4 月からひろば事業 

に携わり、平成 28 年 10 月からは地域子育て支援拠点 

施設「すくすくひろば」の運営を福知山市から受託・ 

運営しています。また、福知山市の独自事業である子育 

てイベント「おひさまひろば」の運営や、利用者支援として「子育てコンシェルジュ」が 

1 名在籍・活動しております。 

 福知山で楽しく子育てができるお手伝いしてます！ 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

福知山市で子育てが楽しくできるよう、スタッフ一同が皆さんと

しっかり向き合い、寄り添うことを大切に、居心地の良いひろば作

りを目指していきます。 

子育てコンシェルジュ 足立喜代美 

おひさまと風の子サロン NPO法人 

福知山市字堀 2726番地の 1 すくすくひろば内 
TEL：0773-23-5722 

 
見学 OK 

 
妊婦 

 
働くママ 

 
0歳～5歳 

 
祖父母

 
パパママ

 
ひとり親

 
親子 

 
子育て相談 

 
相談サポート 

 
講座（歯、アレルギー、子育て支援など）、 

出張授業（赤ちゃん・幼児ふれあい学習）、その他（栄養士・助産師相談） 

 
機関誌 

 
 

つどいの広場 
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主な活動  

内容は？  
 

どんな方が  

利用して  

いますか ？  

 

子育て支援を

始めたい方へ  

 

グローアップは、みんながドキドキ・ワクワク♪ 

楽しく過ごせるまちに！人と人とのつながりの中から 

新しいコト、新しいモノがうまれ、ひとりひとりが 

地域の主役となって輝ける。そんなまちづくりを 

目指して活動いています。 

 

 やりたい事をカタチにしよう 

グローアップ NPO法人 

南丹市八木町八木鹿草 76 
コミュニティスペース「気になる木ＪＵＪＵ」 
TEL：0771-20-4376 

 
相談サポート 

 
つどいの広場 

 
子育て相談 

 
お母さんの自立支援 

 
機関誌 

講座（外カフェ、マタニティカフェ、産後ママのボディケア等） 

出張保育（えんじぇるサポート）、出張従業（おんぶと抱っこ、食育） 

その他（絵本の日、みんなでごはん、mini マルシェ） 

妊婦訪問、産前産後サポート、イベント企画実施 

 
一時預かり 

 
妊婦 

 
親子 

 
0歳～大学生 

 
祖父母

 
パパママ

 
ひとり親

 
働くママ 

JUJU では垣根なく、どなたでもご利用いただけます。 

＊子育て中の方へのメッセージ＊ 

妊婦さんや未就学児の親子が気軽に集えるひろばで

す。地域の方や、大人だけでも、おじいちゃんやおばあ

ちゃんも大歓迎です！子どもを遊ばせながらほっこり

できる場。先輩ママがいつもいて、おしゃべりしたり 

ちょっとした悩みを相談したり、いつでも気軽に遊びに来てください♪ 
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見学 OK 

 
ボランティア 

 
出張相談可 

 
体験 



 

  

認定ＮＰＯ法人 

そよかぜ子育てサポート (P.7) 

子育ての文化研究所 (P.10) 

ＮＰＯ法人働きたいおんなたちのネットワーク (P.2) 

ＮＰＯ法人子育てを楽しむ会 (P.9) 

一般社団法人いんふぁんとｒｏｏｍさくらんぼ (P.4) 

ＮＰＯ法人京都子育てネットワーク (P.8) 
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ＮＰＯ法人 

子育ては親育て・みのりのもり劇場 (P.1) 
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場とつながりラボ 
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ＮＰＯ法人グローアップ（P.12） 

ＮＰＯ法人おひさまと風の子サロン (P.11) 
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